
¡ PARA CUI DAR,  ES  NECESARI O CUI DARSE!

T A L L E R  G R A T U I T O

CUIDAR AL CUIDADOR
Dirigido a familiares y cuidadores de personas dependientes 

 En este taller vas a mejorar tu estado de ánimo, aprender a relajarte y
conocerás nuevas habilidades que mejorarán tu bienestar

 Del 7 al 23 de octubre de 2019 en BARBASTRO

Los lunes y los miércoles de 10:30 a 13:00 h

Información e inscripciones en:

Servicio Social de Base de la COMARCA DE SOMONTANO

Tel. 974 306332 y en www.somontano.org


