iPARA CUIDAR, ES NECESARIO CUIDARSE!

TALLER GRATUITO

C

COMARCA DE

SOMONTANO

DE BARBASTRO

CUIDAR AL CUIDADOR

Dirigido a familiares y cuidadores de personas dependientes
En este taller vas a mejorar tu estado de animo, aprender a relajarte y
conoceras nuevas habilidades que mejoraran tu bienestar

Del 9 al 30 de octubre de 2019 en CASTEJON DEL PUENTE
Los lunes de 15:00 A17:30y los miéercoles de 18:00 a 20:30
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